ASoiagion b PROGRAMME RANDONNEES <« Z E N » FFRaNdonNée 7%

s D AA B Association affiliée
VES DRay) g5 7 NOVEMBRE ET DECEMBRE 2025 e
FFRandgnne 5‘%
Trajet
Jour et heure (voiture) Nom de
départ Parking NOM DE LA RANDONNEE Longueur | Dénivelé A/R 1'animateur
Maison de Pays - MANE Sortie a la demi-journée en kms et téléphone
Jeudi 6 novembre Cathy D.
Départ 13 h 30 LES DESSOUS DE REILLANNE 6 kms 5 160 m 30 kms 0786 63 83 31
Jeudi 13 novembre Christine
Départ 13 h 30 LURS - LES PIERRAS - ST MARTIN 7 kms 9 150 m 30 kms 0659 41 12 09
Jeudi 20 novembre Cathy D.
Départ 13 h 30 AVEN DE LA BELETTE - GRAND GUBIAN 6 kms 8 130 m 35 kms 078663 83 31
Jeudi 27 novembre REVEST DES BROUSSES — LA TOUR DE 8 km 200 m 32 km Christine
Départ 13 h 30 REVEST > s 06 59 41 12 09
Jeudi 4 décembre Cathy D
Départ 13 h 30 VACHERES - DERRIERE LA COLLE 5kms 5 200 m 40 kms 078663 83 31
Jeudi 11 dé b PROMENADE DANS LES OLIVIERS DE LURS Christi
euct 17 cecempre VISITE D’UN CHANTIER D’OLIVADES ET 5 kms 150 m 30 kms ristine
Départ 13 h 30 06 59 41 12 09
POMPE
Jeudi 211:1 décembre REPAS NOEL
eures

NOTA : ce programme n’est pas figé, il peut subir des variations en fonction de la météo et autres aléas

Tous les départs se font de MANE, Maison de Produits du Pays Caractéristioues de ces balades :
Possibilité d’un regroupement en route et un seul siques & D

Privilégiez le covoiturage Durée maximale = 3 heures - Dénivelé maximum =200 a 250 m - Allure modérée
; i i Séances destinées a des personnes souhaitant se remettre a une activité sportive ou ayant des
= 049275 48 22 problémes de santé.
Toute sortie peut &tre annulée par ’animateur, selon conditions météo. C’est avec une pratique réguliére que vous pourrez augmenter vos capacites.
Rappel : Bonnes chaussures de marche, k-way, vétement chaud — eau — petits en-cas (si besoin)
Pensez a votre carte vitale, vos médicaments si besoin (aucune automédication ne sera tolérée),

Sorties réservées aux ¢
Pour les non adhérents désirant faire un essai : priére de téléphoner impérativement au plus tard la veille au




