MATI et JUIN 2025

PROGRAMME RANDONNEES « Z E N » ET BALADES LITTERAIRES

FFRaNdgnnee }%

Association affiliée

FFnandonnerZ%,

Rando Santé®

Trajet
Jour et heure (voiture) Nom de
départ Parking NOM DE LA RANDONNEE Longueur | Dénivelé A/R I'animateur
Maison de Pays - MANE Sortie a la demi-journée en kms et téléphone

Jeudi 15R MAI Caty K.
Départ 13 h 30 CROIX DU CHENE - la Turlanche 6 kms 150 m 20 kms 06 73 62 04 88

. Jacky
Jeudi 8 MAI
Départ 13 h 30 LE BOIS DE SEIGNE - ONGLES 6 kms 150 m 31 kms 04 92 75 48 22
Jeudi 15 MAI , Irénée
Départ 13 h 30 VIEUX VILLAGE DE VIERE - L’ESCALE 6 kms 200 m 70 kms 06 64 11 71 65

: Balade Littéraire autour de LARDIERS + resto
Jeudi 22 MAI o L b ont | " Al 5 kims 150 m 37 kims Jenny
Départ 9 h 00 uvrage Les arbres aussi ont lIeur nistoire — Alysa 06 81 06 55 85

Morgon
Jeudi 29 MAI Cathy D
Départ 13 h 30 TOUR DU HAUT CARNIOL 6 kms 150 m 52 kms 07 86 63 83 31
Jeudi 5 JUIN Cathy D.
Départ 13 h 30 LES POURCELLES 7 kms 150 m 44 kms 07 86 63 83 31
Jeudi 12 JUIN Balade Littéraire « Les colporteurs de Lure » 6 kms 250 m 50 kms Jenny
Départ 8 h 30 CHAPELLE DE LURE - STATION — Resto 06 81 06 55 85
Jeudi 19 JUIN L’OPPIDUM DE SAINT LAURENT Cathy D.
Départ 13 h 30 REVEST DES BROUSSES SKMS | 150m 30kms | 4786638331
Jeudi 26 JUIN REPAS FIN D’ANNEE 12 HEURES
Courrier ultérieur
NOTA : ce programme n’est pas figé, il peut subir des variations en fonction de la météo et autres aléas
Tous Iels)dé;.)la;l.rﬁ’sz’font de MANE,‘I\:Iaison dte P:oduit‘s :iu Pays Caractéristiques de ces balades
ossibIie p“rTJ.f;;r.‘;E'.’;’?;V“O.fS,;‘;Z e et sen Durée maximale = 3 heures - Dénivelé maximum = 200 a 250 m - Allure modérée
Sorties réservées aux adhé ouscrit une li E Séances destinées a des personnes souhaitant se remettre & une activité sportive ou ayant des
Pour les non adhérents désirant faire un essai : priére de téléphoner impérativement au plus tard la veille au problémes de santé.
& 04027548 22. . . .
Toute sortie peut &tre annulée par ’animateur, selon conditions météo. C’est avec une pratique réguliére que vous pourrez augmenter vos capacites.

Rappel : Bonnes chaussures de marche, k-way, vétement chaud — eau — petits en-cas (si besoin)
Pensez a votre carte vitale, vos médicaments si besoin (aucune automédication ne sera tolérée),




