
Association LES DRAILLES 
Le Grand Chemin – 04300 MANE 

 04 92 75 48 22 -  jackyr@orange.fr 

AASSSSOOCCIIAATTIIOONN  LLEESS  DDRRAAIILLLLEESS  àà  MMAANNEE  ((0044))  
    
  

DDééccoouuvveerrttee  ddee  ll''aaccttiivviittéé    

                                    MMaarrcchhee  NNoorrddiiqquuee  

                                    LLee  ssaammeeddii  2211  mmaaii  22001166  
                                  DDee  1144  àà  1188  hheeuurreess    

                              PPaarrcc  ddee  llaa  BBuurrlliièèrree  ––  DDeerrrriièèrree  ll’’HHôôppiittaall  

                            MMAANNEE    
 

 

Encadrement par un animateur bénévole, breveté FFRandonnée 
Contact : 

Patrick HEUSCHEN  -  04 92 77 78 29  
                      e-mail patrickheuschen@yahoo.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
                

 

Infos pratiques : 
 Les bâtons spécifiques à la marche nordique vous seront prêtés au départ de la séance,  

 Si vous avez vos propres bâtons de MN, n'hésitez pas à les apporter ; 

 Chaussures basses tiges (type jogging ou basket ) 

 Prévoir une bouteille d'eau pour le parcours. 


