ASSOCIATION LES DRAILLES a MANE (04)
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Découverte de l'activité

Marche Nordique

Le samedi 21 mai 2016
De 14 a 18 heures
Parc de la Burliere — Derriere I’'Hopital

MANE

Encadrement par un animateur bénévole, breveté FFRandonnée

y/ Contact :
Patrick HEUSCHEN - & 04 9277 78 29
e-mail patrickheuschen@yahoo.fr

(

Infos pratiques :

e Les batons spécifiques a la marche nordique vous seront prétés au départ de la séance,
e Sivous avez vos propres batons de MN, n'hésitez pas a les apporter ;

e Chaussures basses tiges (type jogging ou basket )

e Prévoir une bouteille d'eau pour le parcours.
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Association LES DRAILLES
Le Grand Chemin — 04300 MANE
& 04 92 75 48 22 - H jackyr@orange.fr



